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« Razliciti tjelesni simptomi psihogene etiologije
KoJI se Jjavijaju u djetinjstvu I adolescencijl
najcesce se opisuju u kategoriji razlicitih
somatoformnin poremecaja.



Somatoformni poremecalji

Prema DSM-IV glavna obiljezja ovih poremecaja su:

postojanje tjelesnih simptoma koji se ne mogu objasniti
opcim zdravstvenim stanjem,

neposrednim ucinkom psihoaktivnih tvari ili drugim
dusevnim poremecajem

tjelesni simptomi stvaraju znacajne smetnje na raznim
podrucjima covjekovog djelovanja

prisutni simptomi nisu pod voljnom kontrolom osobe



Somatoformni poremecaji obuhvacaju sedam razlicitih
dijagnoza:

« Somatizaciju,

«' Nediferencirani somatoformni poremecaj,

« Konverzivni poremecaj,

« Poremeca| osjeta boli,

« Hipohondriju,

« Poremecaj sheme viastitog tijela |

* Neodredeni somatoformni poremeca

« RAP kod djece najcesce se klasificira u okviru
Poremecaja osjeta boli i Neodredenog somatofornog
poremecaja
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PONAVLJAJUCA ABDOMINALNA BOL
(Eng. recurrent andeminal pain-RAP)

definirana je kao bol koja se javlja u tri ili vise
epizoda, tijekom tri ili vise mjesecl, te interferira
sa obavljanjem svakodnevnih aktivnosti
funkcionalni poremecaj

Klinicka slika- neodredena abdominalna,
najcesce grcevita, bol koja moze trajati nekoliko
minuta do nekoliko sati, te se vecinom javlja
tijekom dana

prevalencija u populaciji djece skolske dobi
krece se od 9% do 25%



Znacaj psiholoskin faktora u etiologiji RAP-a

Stresni zivotni dogadaji'spadaju u rizicne
faktore okoline u razvoju ponavijajuce
abdeminalne boli u djetinjstvu I'adolescenci|l

Strategije suocavanja - oblici ponasanja koje
pojedinac koristi u odgovoru na stresne
situaclije s ciljem da umanji ucinke tih stresnih
dogadaja

Mogu biti rizicni | zastitni faktori

Dispozicijski I situacijski stil suocavanja



Cil

« Cllj ovog istazivanja je bio utvrditi razlike u
broju dozivljenin stresnih dogadaja |
ucestalosti koristenja razlicitih strategija
suocavanja sa stresom kod zdrave djece |
djece sa ponavijajucom abdominalnom
boli, te ispitati njihove medusobne odnose.



Problemi

Utvrditi prevalenciju simptoma ponavljajuce
abdominalne boli kod djece osnovnoskolske dobi

Utvrditi razlike u broju dozivljenih stresnih dogadaja
Kod djece sa simptomima ponavljajuce abdominalne
boli 1 zdrave djece.

Utvrditi razlike u ucestalosti koristenja pojedinih
strategija suocavanja kod djece sa simptomima
ponavljajuce abdominalne boli | zdrave djece.

Ispitati stupanj povezanosti broja dozivljenih stresnih
dogadaja I ucestalosti koristenja strategija suocavanja
sa stresom kod djece sa simptomima ponavljajuce
abdominalne boli I zdrave djece.



|Spitanicl

« U ispitivanju je sudjelovalo je 278 ispitanika u
dobi ed 11-15 godina

« Uzorak zdrave djece | djece sa ponavijajucom
abdeminalnom boli formiran je na temelju
Upitnika psihnesomatskin simptoma za djecu |
adolescente (Vulic-Prtoric, 2005)

« Zdrava djeca(N=50)

« Djeca sa RAP-om (N=73)



Mjerni instrument

« PSS-Upitnik psihosematskih simptoma za
djecu I'adolescenta (Vulic-Prtoric, 2005)

« STRES-D-Skala stresnih zivotnih
dogadaja (Kosta 1 Vulic-PrtoriC)

« SUO-Skala suocavanja sa stresom za
djecu 1 adelescente (Vulic-Prtoric, 2002)



RASPRAVA

« prevalencija RAP-a u ispitanom uzorku iznosi
26%0

* djevojcice 15.8% a djecaka 10.2%

« mlada djeca (M=12.1) 11.3% , starija djeca
(M=13.8) 1znosi 14.7%



GRAF 1. Broj dozivljenih stresnih dogadaja kod
zdrave djece | djece sa RAP- om
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Socijalni stresori

« Ruganje, ismijavanje, neprihvacanje od strane
vrsnjaka, sramocenje pred drugima I sl.

« Kad je stresna situacija rezultat konflikta sa
vrsnjacima dijete ne moze traziti njihovu pomoc |
razumijevanje zbog nastalih problema stoga je
njinov. izbor strategija suocavanja suzen. Ovakav
splet okolnosti moze dodatno pojacati simptome
somatizacije.



Zdravstvenli stresorti

« Tjelesne povrede, oboljenje od neke teske

polestl, boravak u bolnici, gubitak/siabljenje vida
| sluha

« Osjetljiviji fizioloski sustav
« \/ISe paznje usmjeravaju na tjelesne simptome

« Uloga roditelja
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Graf 2. UCestalost koristenja razlicitih strategua
suocCavanja kod zdrave djece i djece sa RAP-om
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Rjesavanje problema

razmisljanje i ponasanje djece usmjerena na
rjesavanje problema

U'lijecenju RAP-a ne postoje utvrdeni
medicinski tretmani koji bl pomogli djeci u
rjesavanju problema, osobito ako nisu utvrdeni
organski uzroci

djeca prepustena sama sebi pokusavaju sama
naci rjesenje u situacijama vezanim za
Javljanje abdominalnih bolova.



Trazenje pomoci | podrske

* Umanjuje emocionalnu napetost I iznemirenost |
pomaze pri riesavanju problema.

« Bolovi ometaju I prekidaju obavijanje
svakednevnih aktivnosti, stoga, kad se dijete
nade ussituaciji na koju ne moze utjecati oslanja
Se na koristenje pomoci i podrske drugih,
najcesce roditelja, a zatim prijatelja.




L

i

i

i

Kognitivao restrukturiranje

Strategija suocavanja usmjerena na emocije
Funkcija regulacija negativnog raspolozenja

djeca prinvacaju situaciju u kojoj se nalaze |
pokusavaju je reinterpretirati tako da bude
manje prijeteca I stresna,

razmisljaju o problemu na vise pozitivan nacin.



Distrakclja

* strategija suocavanja usmjerena na emocije koja
obuhvaca sve aktivnosti, kojima se dijete Ili
adolescent bavi da ne misili na problem.

« slusanje glazbe, citanje I slicno zaokupljaju
paznju djeteta od spomenutih problema | mogu
ublaziti nastale poteskoce



|zbjegavanje
¢ suocavanje usmjereno na emocije

¢ cesce koriste kognitivhe strategije kako ne b
mislili o stresnoj situaciji (mastanje, zamisljanje,
sanjarenje)



Emocionalna reaktivhost

* se odnosi na ,ventiliranje emocija“, ,praznjenja
napetosti

« Omogucuje samo trenutno ublazavanje
napetosti

* Agresivno ponasanje, ljutnja, svade | ponasanja
slicna ovima mogu pojacati intenzitet | produziti
trajanje epizode abdominalne boli kod djece.



Prikaz korelacija izmedu stresnih dogadaja i uCestalosti
koristenja strategije “emocionalna reaktivnost” kod zdrave djece

Emoc.
reaktivnost

0.29

br.
stresora




Prikaz korelacija izmedu ukupnog broja dozivljenih stresora
| Strategija suocavanja kod djece sa RAP-om

emoc.
reaktivnost

0.34

br.
03% | stresora 32

soc.podrska

izbjegavanje obitel




e-mail
zeljka_zdravkovic@yahoo.com



